
КРОК №1  
Відвідайте www.ottawafoodbank.ca/get-help та 
скористайтеся інструментом пошуку, 

ввівши свою адресу, щоб знайти 
місцевий банк продуктів харчування,

КРОК №2 Запитайте, чого очікувати, 
коли ви відвідаєте 

місцевий продовольчий 
банк і які послуги вам 

доступні*.

*Якщо послуги, доступні у вашому місцевому 
продовольчому банку, не відповідають вашим 

потребам, зверніться до Ottawa Food Bank.

КРОК №3 

ДОДАТКОВА
ІНФОРМАЦІЯ

Не забудьте взяти з собою все 
те, що просив ваш місцевий 

банк продовольства 
(наприклад, посвідчення 

особи, пакети для продуктів, 
тощо).

?

АБО

Не можете особисто відвідати місцевий 
продовольчий банк? Зверніться до Ottawa Food 
Bank для отримання додаткової інформації про 

інші варіанти допомоги з продуктами харчування.
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ЯК ОТРИМАТИ 
ДОСТУП ДО БАНКУ 
ПРОДУКТІВ.

ДОЗВОЛЬТЕ ОТТАВСЬКОМУ 
ПРОДОВОЛЬЧОМУ БАНКУ 
ДОПОМОГТИ ВАМ ЗНАЙТИ 

ВАШ МІСЦЕВИЙ 
ПРОДОВОЛЬЧИЙ БАНК.

Зателефонуйте до Ottawa Food Bank 
безпосередньо за номером 
613-745-7001, щоб дізнатися 

інформацію про свій місцевий 
продовольчий банк.

ЗВЕРНІТЬСЯ ДО 
ВАШОГО МІСЦЕВОГО 

ПРОДОВОЛЬЧОГО 
БАНКУ.

ВІДВІДАЙТЕ ВАШ 
МІСЦЕВИЙ 

ПРОДОВОЛЬЧИЙ БАНК. Переконайтеся, що ви 
відповідно плануєте свою 

подорож.


